Jadlospis na 16.04.2024r. Wiorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2070 kcal W:302,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, z dodatkiem zb6z 1 B: 86,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i szpinakiem 200 g /gl,m/ Masto 10 g /m/, szt. /m,gl/ ’ :
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, 1:69,7 g 41,09
Banan 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |SOl: 6,9¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 31,5 g
27,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 2062 kcal W: 305,29
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, z dodatkiem zboz 1 B:852¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i szpinakiem 200 g /gl,m/ Masto 10 g /m/, szt. /m,gl/ T :
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:67,1g 39,79
Banan 1 szt. Satata 50 g w tym nasycone |S6l:7,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 28,7 g
27,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 1995 kcal W: 283,5g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 2 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i szpinakiem 200 g /gl,m/ Masto 10 g /m/, . 8529 tym cukry
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, T:7269 26,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |S6l: 6,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik:36,1 g
27,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt pitny owocowy (E: 2322 kcal W:331,1g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, z dodatkiem zb6z 1 B: 2 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i szpinakiem 200 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, szt. /m,gl/ . 98,29 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z turiczyka 100 g /r,*/, 7:90,8¢g 4‘%’3 9
Banan 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 7,7 g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,7g
32,5¢g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2244 kcal W: 309,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:97,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i szpinakiem 200 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, o ’
WEGLOWODANGW Poledwica sopocka 50 g /*/, Satatka z tuiczyka 100 g /r,*/, T:849¢g 2{'3 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 7,3 g
Papryka % szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,3 g
32,89
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
- .
(miksowana) 350 ml /m,gl/ /s, */ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




