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DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararnicza 1 szt. (Serek E: 2222 kcal W: 292,09
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany 1 B: 100,6 g w tym cukry:
350 ml /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ : 4 :
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:87,99 40,89
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 3,2 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
Papryka % szt. 37,7 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 szt. (Serek E: 2216 kcal Ww: 290,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany 1 B: 100,6 g w tym cukry:
350 ml /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ‘ 4 :
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:8799 40,7 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l:3,1¢g
Twardg z kietkami 70 g /m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
Pomidor % szt. 37,6 g
7
Herbat‘a 290 ml Herbgta 200 ml . 4 . Herbat.a 290 ml Pomarancza 1 szt. (Serek ‘ E: 2089 kcal w:275,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z 2|em.n|akam| 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 95,3 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Twardég z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:8529 28,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone Sol: 3,2 g

kwasy ttuszczowe:

33,99

Bfonnik: 41,7 g




