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Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herba.ta 200 ml . . . Herbata.ZOO.mI . Serek . E: 2149 kcal W:292,0 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa z Z|emn|akam| 350 ml/s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany 1 B: 100,5 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:79,79 40,7 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Ogodrek zielony % szt. w tym nasycone |SOl:3,1g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
Papryka % szt. 32,29
4
Herbata 200 ml Herba.ta 200 ml . ' . Herbata.ZOO.mI . Serek . E: 2143 kcal W:290,5 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa z Z|emn|akam| 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany 1 B: 100,5 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ .
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:79,79 40,7 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Safata 50 g w tym nasycone S6l:3,1g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
Pomidor % szt. 32,29
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2016 kcal w:275,2¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany 1 B: 95 3 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt. /m/ . »>9 4 y
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:76,99 28,9¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Suréwka z marchewki 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 3,2 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 41,7 g
28,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2394 kcal w:319,3 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, homogenizowany 1 B: 112,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 4 :
5 Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:91,09 42,39
DLA KOBIET W CIAZY ,
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S0l:4,0g
Pomarancza 1 szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,79
Papryka % szt. 37,09
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2265 kcal Ww: 300,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 150 g /gl/, homogenizowany 1 B:107,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
2 Twarog z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:89,2¢g 29,849
WEGLOWODANOW i 5wk hewki 12 jko 1 j w tym nasycone |S6l: 4,0
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomaran1cza 1 szt. Suroéwka z marchewki 120 g Jaj ’o sz.t. lil, ] Y )4 N ,. g
Papryka % szt. Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 45,0 g
33,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
i*
ml /m,gl/ /si*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




