Jadiospis ha 14042024t
Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny|E: 2113 kcal Ww: 270,2 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, 1szt. /m/ B: 93,5 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, tT :
PODSTAWOWA Ser 26tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /*/, T:882¢g 2549
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,5¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,1 g
33,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny|E: 2078 kcal w:277,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:90,5¢ w tym cukry'
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, T :
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Szynka drobiowa 50 g /*/, T:81,5¢g 26,19
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 3,8¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,3 g
30,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny|E: 2072 kcal w: 267,19
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zypa dyniowa z Z|emn.|akam| 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, 1szt. /m/ B: 93,09 w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza gryczana 160 g, Szynka drobiowa 50 g /*/, T:86,19 28,7 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone Sol: 5,3 g

kwasy tftuszczowe:

31,1¢

Bfonnik: 37,1 g




