Jadbspis ha 1042024

Czwartek
DZIECI
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1Jogurt E: 2154 kcal W: 336,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny 1 |B: 83,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /gl,so,se/, R.yi Prazowy 160 g z gulaszem z Masto 1.5 g /m/,. szt. /m/ T:74,4¢g 4(?,3 g
Masto 15 g /m/ ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 6,8 g
Twardg z rzodkiewks i Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 51,8 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 28,1¢g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1|Jogurt E: 2130 kcal W: 336,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb wieloziarnisty 100 g szt. naturalny 1 |B:81,8¢g w tym cukry:
/gl,so,se/, Ryz bragzowy 160 g z gulaszem z /gl,so,se/, szt. /m/ T:72,2¢g 41,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Masto 15 g /m/, w tym nasycone S6l: 5,1 g
Twardg z rzodkiewks i Fasolka szparagowa 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 50,8 g
szczypiorkiem 70 g /m/, Satata50 g 27,89
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1|Jogurt E: 2140 kcal W:334,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. naturalny 1 |B: 82,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:74,3¢g 38,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twardg z rzodkiewks i ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,8 g
szczypiorkiem 70 g /m/, Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 51,6 g

Papryka % szt.

28,1g




