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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2081 kcal Ww: 336,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny [B: 83,6 g w tym
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:66,1¢g cukry:40,2 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |SOl: 6,8 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 51,8 g
Papryka % szt. 22,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2057 kcal W: 336,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb wieloziarnisty 100 g naturalny |B: 81,7 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masfc’) 10g /m/. ' o R'yi !arqzowy 160 g z gulaszem z /gl,so,se/, 1szt./m/ [T:63,9¢g 41',6g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Masto 10 g /m/, w tym nasycone  |SOl: 5,1¢g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 50,8 g
Pomidor % szt. Satata 50 g 21,4g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2067 kcal W: 334,29
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny |B:82,5¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Ryz bragzowy 160 g z gulaszem z Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:66,0g 38,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,8 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 51,6 g
Papryka % szt. 22,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2334 kcal W: 361,9g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny [B:101,1 g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/ Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 15 g /m/, 1szt./m/ [T: 76,6 g 41,1g
DLA KOBIET W CIAZY Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Tunczyk 50 g /r/, w tym nasycone  S0l: 7,9 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy tftuszczowe: |Btonnik: 55,1 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. 26,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata'200lml . Herbata 2(?0 mI. ' Herbat.a 290 ml Jogurt E: 2320 kcal W: 359,5g
OGRANICZENIEM Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Barszcz z ziemniakami 350 ml/s/, Chleb zytni 150 g /gl/, naturalny (B: 100,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/ Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 15 g /m/, 1szt./m/ [T:76,5¢g 39,5¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, |ciecierzycy 150 g /s,gl, */, Tunczyk 50 g /r/, w tym nasycone  S0l: 7,9 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, kwasy tftuszczowe: |Btonnik: 54,9 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. 26,3 g
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ /m.gl/ :gg"m”y f_ gg g ;";y m cukry:
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w tymg nasycone Sél?l 68¢g
MIKSOWANA i ’

kwasy tfuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




