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DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2387 kcal Ww:317,8¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupalja.rz'ynowa z groszkiem i fasolkq 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:100,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 1.5 g/m/, . Nalesniki z serem 2 szt. /gl,m,j/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:91,7g 58,0 ¢
Poledwica sopocka 50 g /*/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, Co ;
Papryka % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,4 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,5 g
37,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2204 kcal W: 316,3 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolka 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 |p. g9 g g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 75'7 45 2 :
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, 7279 <9
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 27,9 g
31,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1 szt. /m/ |E: 2086 kcal w:283,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z.gro.szkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 89,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 1'5 g/m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, T: 79.5 52 1
Poledwica sopocka 50 g /*/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, 1929 7 g9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. w tym nasycone Sol: 3,8 g

Saftata50 g

kwasy ttuszczowe:

31,7 g

Bfonnik: 32,8 g




