Jadlospis na 09.04.2024+.

Wtorek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1szt. |E: 2313 kcal W:317,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 100,1 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nales$niki z serem 2 szt. /gl,m,j/ Masto 10 g /m/ ’
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/, bt g/m/, 1 szt Jsoglf T:834¢g 580g
Banan 1 szt. Sa: : V;grzywna Szt /50,8l w tym nasycone |SOl:4,4¢g
Papryka % szt. alata >Ue kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,5 g
31,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2130 kcal W: 316,2g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z'gro‘szkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:89,9g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 10 g /m/ T:674g 4519
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/, s "
Banan 1 szt. zzfat:avggrzywna 1szt. /so,gl/, w tym nasycone |SOl: 4,3 g
Pomidor % szt. & kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 27,9 g
26,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2012 kcal W: 283,7 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 89 4 w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 10 g /m/ F89%9 y y:
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/, Pasta warz wna’l 1s2t. /so,gl/ T:71,3¢g 22,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwi 1 szt. Safata 50 gy - 150,8l/, w tym nasycone |SOl: 3,8¢g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,8 g
26,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt owocowy 1 szt. [E: 2523 kcal W: 345,89
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa’ja.rz.ynowa z groszkiem i fasolkq 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B: 114,19 w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,m,j/ Masto 15 g /m/, T:- 888 58 3
DLA KOBIET W CIAZY Poledwica sopocka 50 g /*/, Szynka drobiowa 50 g /*/, -60,069 > )
Banan 1 szt. Pasta warzywna 1 szt. /s0,gl/, w tym nasycone S6l:6,2 g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
34,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2220 kcal w:309,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa z'gro.szkiem i fasolka 350 ml /s,m/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:104,0 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z serem 150 g /gl,m/ Masto 15 g /m/, .
3 Poledwica sopocka 50 g /*/, Szynka drobiowa 50 g /*/, 1:77,89 23,09
WEGLOWODANOW S ‘.
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Kiwilszt. Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |S6l: 5,5 g
Papryka % szt. Safata50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,0 g
29,4 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
- .
(miksowana) 350 ml /m,gl/ /si,*/ B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Btonnik: 13 g




