Jadlospis na 08.04.2024+. Poniedzidek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2353 kcal W:334,4¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 113.4 w tym .
: cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /j,gl,*/, Masto 10 g /m/, . ok y y
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Satatka z turiczyka 100 g /r/ T:793¢g 51,39
Hummus 1 szt. /se/, Satatka z buraczkéw 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S0l:4,0g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,0 g
Pomidor % szt. 2349
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2214 kcal W: 324,49
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m B:111.4 w tvym .
: cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Piers z kurczaka w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, . 49 y y
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Satatka z tuniczyka 100 g /r/ T:69,0g 5249
Hummus 1 szt. /se/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 3,8¢g
Pomarancza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,7 g
Pomidor % szt. 22,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2068 kcal W: 308,3 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, /m B: 100.2 .
: w tym cukry:
z OGRANICZEN"{M Masto 10 g /m/, Piers z kurczaka w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, . < g 4 y
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Ziemniaki 180 g Satatka z tuniczyka 100 g /r/ T:66,09 38,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Safatka z buraczkéw 120 g Safata50 g w tym nasycone S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 42,8 g
18,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt naturalny 1 szt. |[E: 2579 kcal W: 361,89
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, /m B:123,2¢ w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. /j,gl,*/, Masto 15 g /m/, ! :
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /*/, T: 89’3 9 52’9 L
Hummus 1 szt. /se/, Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z tuAczyka 100 g /r/ w tym nasycone |SOl:4,8¢g
Pomarancza 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 44,1 g
Pomidor % szt. 27,849
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt naturalny 1 szt. |E: 2287 kcal W: 334,49
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, /m B:109,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Piers z kurczaka w sosie 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, ’ :
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Ziemniaki 180 g Poledwica sopocka 50 g /*/, T:109,49 39,69
5 5 w tym nasycone |SOl: 4,8
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jab’fk.o 1 s12t. Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/ Y Y ,. g
Pomidor % szt. Saftata50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,7 g
22,9 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ml /m,gl/ /5% B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]

- MIKSOWANA

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

w tym nasycone
kwasy ttuszczowe:

39¢g




