Jad’fospis ha 3.032024r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g E: 2531 kcal w:329,8¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zurek z ziemniakami 350 ml /gl,*/ Chleb zytni 100 g /gl/, . . .
Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 10 g /m/, /glim/, i B: 114,79 w tym cukry:
PODSTAWOWA Szynka wieprzowa 50 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, Pomarancza 1szt.|T: 98,9 g 70,89
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Cwikta z chrzanem 50 g /*/ w tym nasycone |SOl: 7,3 g
Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,6 g
32,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g E: 2488 kcal W:3286¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zurek z ziemniakami 3.50 ml /gl,*/ Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /gl,j,m/, B:114,9¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, B .
LATWOSTRAWNA Szynka wieprzowa 50 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, Pomarancza 1szt.|T: 93,9 g 71,2g
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Cwikta 50 g w tym nasycone |SOl: 7,3 g
Cwikta50g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,3 g
32,09
Herbata 200 ml Zurek z ziemniakami 350 ml /gl,*/ Herbata 200 ml Pomararicza 1 szt.|E: 2133 kcal w: 260,3 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /s,gl,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
z OGRANICZEN”{M Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, B: 105,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Szynka wieprzowa 50 g /*/ Brokut gotowany 120 g Kietbasa biata 1 szt. /*/, T:89,59 31,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jajko 1 szt. /i/, Cwikta z chrzanem 50 g /*/ w tym nasycone |S6l: 7,19
Cwikta z chrzanem 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
30,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g E: 2750 kcal W: 355,99
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zurek z ziemniakami 350 ml /gl,*/ Chleb zytni 150 g /gl/, . . .
Masto 10 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, /glim/, . B: 123,99 w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY Szynka wieprzowa 50 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Kietbasa biata 1 szt. /*/, Pomarancza 1 szt.|T: 108,8 g 71,6 g
Jajko 1 szt. /j/, Brokut gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 8,0g
Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ kwasy tluszczowe: |Btonnik: 39,5 g
36,8 g
Herbata 200 ml Zurek z ziemniakami 350 ml /gl,*/ Herbata 200 ml Ciastko b/cukru |E: 2315 kcal W: 286,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Udko gotowane w sosie 1 szt. /s,gl,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, 40 g /gl,j,m/ B:114,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jgczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, " A ’
3 Szynka wieprzowa 50 g /*/ Brokut gotowany 120 g Kietbasa biata 1 szt. /*/, Pomarancza 1szt.T: 95,3 g 32,59
WEGLOWODANOW jk j jk j w tym nasycone |S6l: 7,9
LATWOPRZYSWAIALNYCH | ‘K0 Lszt-/i/, Jajko 1.szt. /i, 4 4 ed
Cwikta z chrzanem 50 g /*/ Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,4 g
32,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232g
ml /m.gl/ fsi*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]

- MIKSOWANA

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




