Jadlospis ha 30.032024v. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek wieczorny Warto$¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2040 kcal w:317,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, lowocowy z B: 4 .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, RyZ brgzowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 10 g /m/, dodatkiem zbdéz 1 . 8549 ym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r,*/, szt. /m,gl/ 7:64,6 g 60,8 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 3,4 g
Marchew 1 szt. wasy tluszczowe: (Blonnik: 41,5 g
Papryka % szt, 6,449
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny + 2052 kcal W:3253¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, lowocowy z . .
Grahamka 1 szt /gl/, Ryz brgzowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 10 g /m/, dodatkiem zb6z 1 183,949 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r,*/,  |szt. /m,gl/ T7: 62,09 64,5 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Satata 50 g w tym nasycone |[S6l:3,6¢g
Marchew 1 szt. wasy tluszczowe: Bfonnik: 38,7 g
Pomidor % szt.
6,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny + 2002 kcal W: 287,4 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, lowocowy z .91 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, RyZ brgzowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 10 g /m/, [dodatkiem zbéz 1 . 9164 tym cukry
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r,*/, szt. /m,gl/ 1:74,49 33,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Marchew 1 szt. Satata50 g w tym nasycone |Sol: 3,8¢g
Papryka % szt, wasy tluszczowe: |Blonnik: 48,0 g
3,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny + 2315 kcal W:343,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, lowocowy z N .
Grahamka 1 szt /gl/, Ryz brgzowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zb6z 1 97,69 w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r,*/, szt. /m,gl/ 1:79,7g 62,19
Twardg z kietkami 70 g /m/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S0l:5,0g
Marchew 1 szt. Satata 50 g wasy tluszczowe: |Blonnik: 44,8 g
Papryka % szt, 2,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny + 2240 kcal W:313,1¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb zytni 100 g /g!/, Zur.Ja z soczewicy 350‘ ml /§/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowyz :103,8¢9 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brgzowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 ’
WEGLOWODAN()W Twardg z kietkami 70 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r,*/, szt. /m,gl/ T:854¢g 34,99
EATWOPRZYSWAIALNYCH | Marchew 1 szt. Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |S0l:5,3 g
Papryka % szt, Satata 50 g wasy tluszczowe: Blonnik: 51,3 g
7,249
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 - 2089 kcal W:232¢g
/m.gl/ i /5.3,"/ :94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T: 90 g g

- MIKSOWANA

w tym nasycone

wasy tluszczowe:

9g

S61: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




