Jadlospis na 29.032024r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1szt. |E: 2333 kcal W: 288,7 g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /m,j,gl/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:107,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Zl.emnle::lkl 180 g, . Masto 19 g/m/, . T:96,8g 50,4 g
Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka jarzynowa 200 g /s,j,*/, ‘.
i . w tym nasycone |SOl:4,2g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ |Satata 25 g .
) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,0 g
Pomidor % szt.,
Banan 1 szt. 35,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |[E: 2333 kcal w:301,1g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /m,j,gl/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 116,7 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T:874¢9 49,89
. 4, . . ’ 7’
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g .
. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 33,2 g
Pomidor % szt.,
Banan 1 szt. 34,3g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. \E: 2168 kcal w:277,5g
Z OGRANICZENIEM E/Tle? ralZ(C))Wy 100 g /gl,m/, Krupnlk 350 ml /S,gl/, E/Il'ﬂe? ralzgwy 100 g /gl,m/, /m/ B: 109’6 g w tym Cukry:
WEGLOWODANOW Mas 0 ”g im/; fmf Ziemniaki 180 g, . - ai 010g/m/, Lsat. fsougl/ T:84,6¢ 29,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH oz?are alszt. /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, asta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |S6l: 3,3 g
Pomidor % szt., Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Satata 50 g .
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,2 g
Jabtko 1 szt.
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2565 kcal W:317,1¢g
Zupa mleczna z makaronem 350 ml /m,j,gl/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 150 g /gl/, /m/ B:117,1¢g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:106,6 g 50,7 g
> . ’ . . Py
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Plec,zen z morszczuka 100 g /‘r,j,gl/, Sa.fatka Jarzy‘nowa 200 g /s,j,*/, w tym nasycone |S6l: 5,0 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ |Jajko 1 szt. /j/, .
. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 34,2 g
Pomidor % szt., Saftata 25 g
Banan 1 szt. 3949
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 szt. \E: 2398 kcal W: 303,19
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Krupnik 350 ml /s,gl/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:120,0 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:955¢ 30,99
WEGLOWODANOW ieczen ' U .
E Moz?arella 1szt. /m/, Plec’zen z morszczuka 100 g /.r,j,gl/, Pa.sta warszvna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |S6l: 4,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ |Jajko 1 szt. /j/, .
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,5 g
Jabtko 1 szt. Satata50 g
34,9¢g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232g
HES
/mogl/ /sid,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g g

- MIKSOWANA

Sol: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

w tym nasycone
kwasy ttuszczowe:

39¢g




