Jadiospis ha 28.03.2024t.
Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt., [Kefir 1 szt. /m/|E: 2096 kcal W: 262,89
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Ros6t z makaronem 350 ml /s,gl,j/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 90,8 g w tym cukry:
Masto 15g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T :
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Stek z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:90,49 33,29
Papryka % szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogorek zielony % szt.. w tym nasycone S6l: 4,5 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
33,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt., [Kefir 1 szt. /m/|E: 2058 kcal Ww: 269,4 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Roso6t z makaronem 350 ml /s,gl,j/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:90,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, ’
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet z kurczaka w sosie 180 g /s,j,gl,*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:83,3g 34,6 9
Pomidor % szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,7 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,5 g
33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt., [Kefir 1 szt. /m/|E: 2089 kcal w: 266,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Ros6t z makaronem 350 ml /s,gl,j/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 92,9 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g Masto 15 g /m/, T :
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Pulpet z kurczaka w sosie 180 g /s,j,gl,*/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:87,49 31,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Ogorek zielony % szt.. w tym nasycone S6l: 4,4 g

kwasy ttuszczowe:

33,59

Bfonnik: 35,8 g




