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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Warto$¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. ogurt pitny E: 2111 kcal W: 302,19
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa krem z marchew.k| 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, lowocowy z B: 88,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1
PODSTAWOWA Ser z6tty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, st /m,gl/ 1:77,39 40,59
Papryka % szt. Kalafior gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. B w tym nasycone |S6l: 7,0 g
wasy tluszczowe: |Bfonnik: 39,6 g
04g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. logurt pitny - 2082 kcal W: 307,2 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa krem z marchew.kl 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z :87,4¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1
LATWOSTRAWNA Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, szt /m.gl/ 1:71,3g 41,6 g
Satata50 g Kalafior gotowany 120 g Pomidor % szt. /Mg w tym nasycone |[SOl: 4,4 g
wasy tluszczowe: [Bfonnik: 37,2 g
8,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. logurt pitny + 2059 kecal W: 297,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 nﬂ /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy z :890g w tym cukry:
, Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem zbdz 1
WEGLOWODANOW Twarég z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, szt /m.gl/ 7:74,09 43,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. /Mg w tym nasycone |S6l:5,8¢g

wasy tluszczowe:

8449

Bfonnik: 41,4 g




