Jadiospis ha 24.032024+. Niedziela DOROSLI

Papryka % szt.

Ogoérek kiszony 1 szt.

wasy tluszczowe:

Bfonnik: 44,6 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Warto$¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy |E: 203 7kcal w:302,1¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa krem z marchew.kl 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, z dodatkiem zbéz1  |g. 888¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 2t /m.gl/
PODSTAWOWA Ser zotty 50 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 7:69,09 40,5 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |Sol: 7,0 g
Papryka % szt. wasy tluszczowe: |Blonnik: 39,6 g
5,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy [E: 2009 kcal W:307,2g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa krem z marchew.kl 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, ; dodatkiem zbéz 1 :87,3¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 2t /m,gl/
L ATWOSTRAWNA Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1:63,1g 41,59
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Pomidor % szt. w tym nasycone |Sol:4,4¢g
Satata 50 g wasy tluszczowe: |Bfonnik: 37,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy 1935 kcal w:297,8¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, 2 dodatkiem zbdz 1 .
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, szt /m,gl/ ‘8894 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardég z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1. 65,89 43,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl:5,8¢g
Papryka % szt. wasy tluszczowe: |Bfonnik: 41,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy 2289 keal Ww:330,5¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa krem z marchewkl 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 150 g /gl/, z dodatkiem zbéz 1 :100,3 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 /m/, szt /m,gl/
DLA KOBIET W CIAzY Ser z6tty 50 g /m/,, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1:80,2g 40,89
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 7,8 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. wasy tluszczowe: |Blonnik: 41,9 g
9,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny owocowy [g. 2234 kcal W:323,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 rrﬂ /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, 2 dodatkiem zbéz 1 :101,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, 2t /m,gl/
WEGLOWODANOW Twardg z koperkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:78,1¢g 44,7 9
EATWOPRZYSWAIALNYCH | /2PHo L szt Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /i, w tym nasycone [S6l: 6,5g

7,99

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

: 2089 kcal

:94 g

T7: 90 g

tym nasycone

Mix kolacyjny 350 ml
S0/
w
wasy tluszczowe:

W:232g
w tym cukry: 73
g

S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g




