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Piatek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Warto$¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2334 kcal Ww:284,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:110,5g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, 1:97949 50,49
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Papryka % szt., kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
40,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Kefir 1 szt. /m/|E: 2273 kcal w:281,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Barszcz z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 1/, B .
Gr:)hamka 1 szt.p/gl/, ! felm Ziemniaki 180 g, K Mas’fopls g /rz/, /el B:120,7 g w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:883¢g 52,6 9
Mozzarella 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,1¢g
Pomidor % szt. kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
39,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Kefir 1 szt. /m/|E: 2098 kcal W: 259,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, B'arszc.z z'ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:107,1g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:84,7¢g 39,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt., Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,9 g

kwasy tluszczowe:

35,79

Bfonnik: 34,6 g




