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Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Warto$¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2220 keal w:287,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 1082 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:87,5¢9 32,89
Pomidor % szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,99
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 39,4 g
32,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2209 kcal Ww: 290,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B .
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, B: 106,7 g w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:8564 34,29
Pomidor % szt. Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,2 g
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 39,2 g
32,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. Skyr 1 szt. /m/|E: 2205 kcal w: 280,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:109,0 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, ’
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Kasza gryczana 160 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:89,8¢9 24,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor ¥ szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,7 g

kwasy tluszczowe:
32,8g

Bfonnik: 41,8 g




