Jaahospis ha 2.032024r. Czwartek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Warto$¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2147 kcal W: 287,6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 1081 N
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, 08,19 w tym CUkry'
PODSTAWOWA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:79,2g 32,79
Banan 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S6l: 5,8 g
Pomidor % szt. wasy tluszczowe: [Blonnik: 39,4 g
7,2¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ + 2136 kcal w: 290,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, :106,6 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, ‘ ’ :
EATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:77,39 34,29
Banan 1 szt. Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S0l:4,2¢g
Pomidor % szt. wasy tluszczowe: |Blonnik: 39,2 g
6,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ + 2132 kcal Ww: 280,2 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, - 108 B
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, . /99 V! 4
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:81,6 g 24,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Brokut gotowany 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |SOl: 5,7 g
Pomidor % szt. wasy tluszczowe: |Blonnik: 41,8 g
7,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ + 2422 kcal w:313,3¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, 12 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, . 039 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZ'Y Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, 1:94,4 9 34,09
Banan 1 szt. Brokut gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone |Sol: 7,4 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. wasy tluszczowe: |Bfonnik: 42,7 g
3,39
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ + 2407 kcal w: 305,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, . .
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, :121,1g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, T:96,7 g 25,59
. * 2l
EATWOPRZYSWAJALNYCH | 12biko 1 szt Brokul gotowany 120 g Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone  (S6l:7,3 ¢
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. wasy tluszczowe: [Bfonnik: 45,0 g
3,59
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal w:232¢g
HEd
/m.gl/ si.*/ :94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T: 90 g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g
wasy tluszczowe: |Blonnik: 13 g

99




