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Wtorek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Warto$¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt E: 2133 kcal W:334,1g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zugf)a selerowa z ziemr\ia.kami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:80,8¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
PODSTAWOWA Szynka wieprzowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Ser z6tty 50 g /m/, I:738¢g 45,39
Pomidor % szt. Ogoérek zielony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,3g
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 50,3 g
30,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. logurt E: 2324 kcal W:345,1¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:101,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
LATWOSTRAWNA Szynka wieprzowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Mozzarella 1 szt. /m/, 1:80,2g 49,7 g
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,5 g
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 48,5 g
35,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. logurt E: 2186 kcal W: 302,49
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, owocowy 1 B .
z OGRANICZENIE,M Masto 15 g /m/, RyZ 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 102,39 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Szynka wieprzowa 50 g /*/, Fasolka szparagowa 120 g Mozzarella 1 szt. /m/, T:84,7 g 30,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Ogérek zielony 1 szt. w tym nasycone S6l: 4,2 g
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 51,0 g
36,19




