Jadiospis ha 15032024,

Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyrlszt.  |E: 2238 kcal W: 296,2 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 101,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA 350 ml /m/, Zl'emm?kl 180 g, ' Masto 15 g /m/, T:86,2g 43,09
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, ..
. . , . w tym nasycone S6l: 6,0 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Ogodrek kiszony 1 szt. .
. ; . kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,8 g
Twarog z kietkami 70 g /m/,
Pomidor % szt., 33,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Skyr 1szt. /m/ |E: 2239 kcal w: 298,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang | Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B: 102,09 w tym cukry:
350 ml /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:86,5g 45,79
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone S6l: 4,5 g
Masto 15 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s.*/ Satata 50 g .
S . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,1 g
Twardg z kietkami 70 g /m/
Pomidor % szt. 33,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Skyr 1szt. /m/ |E: 2079 kcal W:272,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 95,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOIW Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T: 83,7 g 18,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twardég z kietkami 70 g /m/ Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone S6l: 6,0 g

Pomidor % szt.

Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/

Ogoérek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
29,5 g

Bfonnik: 38,2 g




