Jadlospis na 15.032024r. Pigtek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2165 kcal W:296,2 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, |Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:101,5¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, leemm?kl 180 g, . Masto 10 g /m/, T:77,99 43,09
Masto 10 g /m/, Pieczer z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
Twarog z kietkami 70 g /m/, Suréowka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Ogorek kiszony 1 szt. e
. kwasy ttuszczowe:\Bfonnik: 33,8 g
Pomidor % szt.,
Banan 1 szt. 27,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2166 kcal W: 298,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, B:101,9g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, T:782¢ 4569
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/ Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/ Y ¢
T 5g z kietk I i70g/m/ J k ku120g/ */I o Satata 50 Y w tym nasycone  Sdl: 4,5 g
wardg z kietkami m arzynka po grec s. atata .
8 & ynka po grecku & & kwasy ttuszczowe:\Bfonnik: 37,1 g
Pomidor % szt.
Banan 1 szt. 27,79
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2006 kcal w:272,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, S'zpina'kO\'Na z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 95,89 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masfc? 10 g./m/, . Zl'emm?kl 180 g, ' Masto 10 g /m/, T: 7549 17,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twar.og z kietkami 70 g /m/ Plec’zen z morszczuka 100 g /r,J,gI/, Pas’ta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone |Sol: 6,0g
Pomidor % szt. Surdowka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Ogorek kiszony 1 szt. .
- kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 38,2 g
Kiwi 1 szt.
24,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2391 kcal W:323,5g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, B:111,3 g w tym cukry:
DLA KOBIET W CIAZY 'I?/Iu’rkf glrgha/mk/a 1szt. /gl/, Iil'emnlfawkl 180 g, 1008 /ol j\/l'aksf0115 g//.r;1/, 7:87,99 44,6 g
A asci g m/, . |eclzenzmorszczu a g r,J,g g ajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g
Twardg z kietkami 70 g /m/ Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, ,
. ) . kwasy tftuszczowe:|\Bfonnik: 36,9 g
Pomidor % szt. Ogoérek kiszony 1 szt.
Banan 1 szt. 321g
) Herbata 200 m| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ E: 2235 kcal w: 297,8 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 106,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:86,3¢ 18,8 g
- . /4 4
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/ Pieczer z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Jajko 1 szt. /j/, ..
) , . w tym nasycone |SOl: 6,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Suréwka z kapusty czerwonej 120 g /*/ | Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, .,
- B . kwasy ttuszczowe:|\Bfonnik: 41,5 g
Kiwi 1 szt. Ogoérek kiszony 1 szt.
28,5 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
/mgl/ ml fsi,*/ B:94 ¢g w tym cukry:
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g 73 g
- MIKSOWANA w tym nasycone |S6l: 1,68 g
kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 13 g

39¢g




