Jadbspis ha 12032024
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt.  |Serek E: 2098 kcal w: 310,19
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz ukraifiski 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany |p. B
Masto 15 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ B: 7809 w tym cukry:
PODSTAWOWA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, 1:79,6 9 46,19
Papryka % szt. Satata50 g w tym nasycone |S6l:4,3 g
kwasy tfuszczowe:|Btonnik: 44,7g
36,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  |Serek E: 2034 kcal w:291,1g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, homogenizowany B: 744 ¢ w tym cukry'
Masto 15 g /m/, Ryz z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ ’ :
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:80,9g 45,29
Pomidor % szt. Satata50 g w tym nasycone |S6l:4,1g
kwasy ttuszczowe:|\Bfonnik: 40,9 g
36,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1szt.  |Serek E: 2172 kcal w:288,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Bat.'szcz ukraiﬁski 350 r.nI /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany B:90,9¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so/ Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:94,09 26,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Safata 50 g w tym nasycone |S6l: 4,7 g
kwasy ttuszczowe:|\Bfonnik: 49,0 g

38,2 g




