Jadiospis ha 11032024t

Poniedziadlek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt E: 2298 kcal w: 279,0 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, Zypa jarzynowa z faso.lkq i groszkiem 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 B: 104,1 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, 7:101,3¢ 46,49
Ser 26ty 50 g /m/, Suréwka z marchewki i chrzanu 120 g /*/ Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone IS6l: 6,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,3 g
42,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt E: 2221 kcal Ww: 283,19
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa jarzynowa z fasolka i groszkiem 350 ml /s,m/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B: 101 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 01,09 tym cukry.
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Kasza pgczak 160 g /g/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:90,7 g 46,1 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g Satata 50 g w tym nasycone IS6l: 3,9 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,1 g
36,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt E: 2095 kcal w:271,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Z%Jpa jarzynowa z faso.lka i groszkiem 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 B:954¢g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Kasza peczak 160 g /gl/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:86,6 g 37,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Suréwka z marchewki i chrzanu 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 5,7 g

kwasy ttuszczowe:
32,9¢g

Bfonnik: 40,1 g




