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Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt pitny z |E: 2344 kcal W:3289¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupaz soczeyvlcq i Z|emn|a.kam| 350 ml /s/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, do<l:|'atk|em B: 99,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, zbbz 1 szt.
PODSTAWOWA Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:83,74g 44,09
Papryka % szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone S6l:4,1g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,9 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt pitny z |E: 2371 kcal Ww:333,7¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupaz soczewlcq i Z|emn|afkam| 350 ml /s/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, dogétklem B: 100,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, zb6z 1 szt.
LATWOSTRAWNA Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z turiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:834¢ 42,99
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone S6l: 4,1¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt pitny z |E: 2322 kcal W: 324,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl,m/, Zupaz soczewlcq i Z|emn|a.kam| 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, dogi.atklem B: 99,3 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, zb67 1 szt.
WEGLOWODANOW Twardég z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z turiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ 1:84,09 46,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone Sol: 4,3 g

kwasy tftuszczowe:

30,5 g

Bfonnik: 34,0 g




