Jadlospis na 10.03.2024r.

Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbat.a 290 ml Herbata 200 ml N . . Herbata 200 ml Jogurt Pitny z E: 2271 kcal W: 3288¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewlca i Z|emn|a.kam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem zbdz 1 szt. B: 99,4 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, /gl,m/
PODSTAWOWA Twardg z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Safatka z turiczykiem, ogérkiem i T:755¢9 43,99
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |S0l:4,1g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: \Bfonnik: 32,9 g
24,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 r'r?l N 4 . Herbata 200 ml ogurt Pitny z E: 2298 kcal Ww: 333,69
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupaz soczewlcq i Z|emn|a.kam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem zbdz 1 szt. B: 100,8 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, /gl,m/
LATWOSTRAWNA Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z turiczykiem, ogérkiem i T:7519 42,99
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,7 g
24,9 g
Herbat.a 290 ml Herbata 200 nﬂ o ‘ ‘ Herbat'a 290 ml logurt pitny z E: 2249 kcal w: 323,99
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl,m/, Zupa z soczeywcq i uemn@kfml 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, dodatkiem zb6z 1 szt. B:99,3 ¢ w tym cukry:
’ Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, /gl,m/
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogorkiem i T:7589 46,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |S6l: 4,3 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,0 g
25,0 g
Herbat.a 290 ml Herbata 200 ml o ' . Herbata 200 ml logurt F)itny z E: 2505 kcal W:357,2¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewlca i Z|emn|a!kam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, dodatkiem zb6z 1 szt. B: 109,2 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, /gl,m/ .
DLA KOBIET W CIAZY Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:852¢ 44,19
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |S0l:4,9g
Papryka % szt. Jajko 1szt. /i/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,2 g
29,3 g
] Herbat‘a 290 ml Herbata 200 ml o . . HerbaFa 290 ml logurt F)itny z E: 2470 kcal W: 349,89
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl,m/, Zupaz soczeyvlcq i Z|emn|a'kfm| 350 ml/s/, Chleb zytni 150 g /gl/, dodatkiem zb6z7 1 szt. B: 109,0 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, /gl,m/ .8 82
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:8579 48,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl:5,1g

Papryka % szt.

Jajko 1 szt. /j/

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,8 g
29,4 g

)




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ 2 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




