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DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek|Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2075 kcal Ww: 286,2 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,m*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 87,09 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, ’ :
PODSTAWOWA Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Szynka biata 50 g /*/, 1:79,09 26,49
Papryka % szt. Brokuty gotowane 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 6,8 ¢g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,1 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2065 kcal w:289,1¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,m*/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, . .
Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, B: 8519 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Szynka biata 50 g /*/, T:76,49 25,29
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120 g Safata 50 g w tym nasycone S6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,8 g
30,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1 szt. /m/|E: 2060 kcal w:278,4 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,m*/, | Chleb zytni 100 g /g!/, . .
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Indyk w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, B: 90,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Szynka biata 50 g /*/, T:81,59 28,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Brokuty gotowane 120 g Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l: 6,6 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,8 g

30,6 g




