Jadlospis na 05.04.2024r.
Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2270 kcal W:271,4¢9
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B:107,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 g /r.j,gl/, Safatka z makreli 100 g /r,*/, T:97,8¢g 42,1g
';\;v:rr;)lii/kstkaml 70g/m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Saftata 50 g w tym nasycone S6l:4,7 g
4 .y
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 32,5 g
40,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt E: 2175 kcal W: 262,8¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, | Zupa krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 . .
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 107,59 w tym CUkry'
Masto 15 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:92,2¢g 46,0 g
tATWOSTRAWNA . f . . ’ ’
Twarjog z kietkami 70 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ Satata50 g w tym nasycone S6l: 4,19
Pomidor % szt.
kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
39,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Serek E: 2092 kcal W:247,5¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizow | .
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, any 1szt. /m/ B: 101,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 g /m/, Morszczuk z pieca 100 g /r,s/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, T:94,49g 28,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt., Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Safata 50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
L
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,3 g

36,49




