Jadlospis na 05.03.2024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2220 kcal W: 336,09
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 105,5 g w tym cukry'
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g Masto 10 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, 1*/, Szynka biata 50 g /*/, T:74,49 38,39
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S0l: 6,3 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 57,4 g
31,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2242 kcal W: 340,19
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 106,4 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g Masto 10 g /m/, ! :
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, T:74,1¢g 37,39
Pomararicza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g w tym nasycone |S6l:4,5¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 56,2 g
31,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml ‘ . ' Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2215 kcal w: 330,59
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z memmakar;m .350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:106,6 g w tym cukry:
i Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g Masto 10 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, 1*/, Szynka biata 50 g /*/, 1:76,79 39,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogérek kiszony 1 szt. w tym nasycone |S0l:6,2¢g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 59,4 g
31,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2439 kcal w: 362,19
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:114,7 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g Masto 15 g /m/, 4 :
DLA KOBIET WCIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, T:84,3¢g 39"1 g
Pomararicza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl:5,4g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 60,4 g
35,5¢g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2434 kcal Ww: 356,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:1158¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g Masto 15 g /m/, o ’
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, T:86,6 g 4‘?'4 g
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomarafcza 1szt. Fasolka szparagowa 120 g Jajko Lszt. /i/, w tym nasycone  |S6l: 6,9 g

Pomidor % szt.

Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:

3589

Bfonnik: 62,4 g

)




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ 2 B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI T:90¢g ]
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




