Jadlospis na 04.03.2024r.
Poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt., Uogurt E: 2441 kcal W: 306,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Barsz]cz. L{kramskl 350 ml /s(, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:108,8 ¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,j,m/ Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:97,3g 71,39
Jajko 1 szt. /j/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone S6l: 4,0g
Papryka % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,4 g
41,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt., ogurt E: 2163 kcal w: 280,5 g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Barszcz czerwony 350 ml /s/, ‘ Chleb pszenny 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 B:95,7 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron pszenny z serem 300 g /gl,j,m/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i T:82,29 58,29
Jajko 1 szt. /j/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone S6l:3,9¢g
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 22,3 g
36,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt., ogurt E: 2049 kcal Ww: 269,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Barszcz ukrairﬁski 359 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 92,7 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z serem 300 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, /gl,m/ Safatka z turiczykiem, ogérkiem i 1:79,3¢ 26,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone S6l: 3,8 ¢g

Saftata 50 g

kwasy tftuszczowe:

32,1g

Bfonnik: 30,7 g




