Jadiospis ha 02042024,
W+torek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt E: 2092 kcal Ww: 335,99
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1 B: 87,5 g w tym cukry'
Masto 15 g /m/, Ryz 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, | Masto 15 g /m/, szt. /m/ U :
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Fasolka szparagowa 120 g Safatka z turiczyka 100 g /r/, 7:66,99 37,59
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 3,8¢g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 53,6 g
25,8¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt E: 2085 kcal w:339,3¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1 B: .
: w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, | Masto 15 g /m/, szt. /m/ 86,39 tym cukry.
LATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Fasolka szparagowa 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:6509g 38949
Pomidor % szt. Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,0g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 53,2 g
25,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski |E: 2140 kcal W:333,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z Z|emr.1|a!<am| 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, 1szt. /m/ B:99,3 ¢ w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz 160 g z sosem z ciecierzycy 200 g /s,gl,*/, | Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, | Fasolka szparagowa 120 g Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:71,09 29,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Safata50g w tym nasycone  |SOl: 3,8 ¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 53,4 g

25,7 g




