Jadbspis ha 0.04.2024r.
Poniedzialek.

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g Pomarancza [E: 2419 kcal w: 351’5 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, . . .
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, /glim/, 1szt. B: 101,29 w tym cukry:
PODSTAWOWA Jajko 1 szt. /j/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:82,19 69,19
Poledwica sopocka 50 g /*/, Mix satat z dodatkami 120 g Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ w tym nasycone S6l: 5,2 g
Cwikfa z chrzanem 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 g Pomarancza |E: 2420 kcal w:350,3 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, . . .
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, /glim/, 1szt. B: 101,49 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Jajko 1 szt. /j/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, T:82,09 69,59
Poledwica sopocka 50 g /*/, Mix satat z dodatkami 120 g Cwikta 50 g /*/ w tym nasycone S6l: 5,2 g
Cwikia 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,9 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Ciastko Pomarancza |E: 2216 kcal Ww: 299,5 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, b/C.Ukru 40g szt B: 93,749 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Jajko 1 szt. /j/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, /gl,j,m/ 7:86,09 35,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | poledwica sopocka 50 g /*/, Mix satat z dodatkami 120 g Cwikta z chrzanem 50 g /*/ w tym nasycone S6l: 5,1 ¢g

Cwikta z chrzanem 50 g /*/

kwasy ttuszczowe:
31,7 g

Bfonnik: 35,4 g




