Jad‘ospis ha 29.02.202.4r.
Czwartek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. | Skyr 1 szt. E: 2536 kcal w:301,4¢9
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Pomidorowa z ryzem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ . .
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, B: 143,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Hummus 1 szt. /se/, T:101,4¢9 29,39
Papryka % szt., Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone IS61: 6,4 g
kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 41,1 g
40,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1 szt. /m/ |E: 2559 kcal W: 305,89
Chleb pszenny 100 g /gl/, P.omid.or(.)wa zryzem 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 145,0 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
IATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Udko w sosie 1 szt. /gl,s,*/, Hummus 1 szt. /se/, T:101,0g 28,3 g
Pomidor 1 szt. Brokut gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone IS6l: 4,6 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,1 g
40,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. [Skyr 1szt. /m/|E: 2510 kcal W: 296,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, P.omid.orc?wa zryzem 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 142,7 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, lUdko w sosie 1 szt. /gl,s,*/, Hummus 1 szt. /se/, 1:10,79 30,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH papryka % szt. Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone IS6l: 6,4 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,5 g
41,09




