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Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2221 kcal W: 348,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa fasolowa 350 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 B: 82,49 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ryz bragzowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, 7:68,04g 71,99
Twardg z kietkami 70 g /m/, Ogoérek zielony % szt. w tym nasycone S6l:5,1¢g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 42,5 g
32,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. ogurt E: 2073 kcal w:331,3¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, naturalny 1 . .
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 6849 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, T: 68,0 ) 7")’8 g
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Pomidor % szt. w tym nasycone S6l: 4,4 g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,9 g
31,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. ogurt E: 2062 kcal w:285,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa fasoI.(Jwa 350 mI./s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B: 84,9 g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/ Ryz z tofu i warzywami 350 g /so/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 1:84,89 25,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH |satatas0g Ogorek zielony % szt. w tym nasycone Sol: 5,7 g

Awokado % szt.

kwasy ttuszczowe:
30,1¢g

Bfonnik: 46,6 g




