Jadlospis na 27.022024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2060 kcal W: 269,7 g
Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 80,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Mas.h,) 10g/m/, tazanki 400 g /j,gl,*/, Masto 1.0.g /m/,. T:86,8¢g 31,7 g
Ser zétty 50¢ /m/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |S6l:8,5¢g
Pomarancza 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt. .
Pomidor % st. kwasy ttuszczowe: \Btonnik: 33,1 g
34,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2028 kcal W:295,3g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 76,9 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem miesno- | Masto 10 g /m/, T:73,5g 3539
. ’ ’
tATWOSTRAWNA Twarég 2 koperkiem 70 g /m/, jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone  |S6l: 4,0 g
Pomarancza 1 szt., Safata 50 g i .
Pomidor % sat. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,3 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2008 kcal W: 287,19
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z z.iemniakami 350 ml /.s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 77,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masfq 10g/m/, . Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem miesno- | Masto 1.0.g /m/,. T:76,3g 38,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Twardgzkoperkiem 70 g /m/, jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Pomararcza 1 szt., Ogorek kiszony 1 szt. .
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,0 g
29,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2263 kcal w:297,8g
Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, B:92,8¢g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, tazanki 400 g /j,gl,*/, Masto 15g /m/, T:92.4
. : g 32,09
DLA KOBIET W CIAZY 76 iaj i ’ i
A Ser 26ity 50 g /m/, Pasta zjaj 70 g /j,m/, i w tym nasycone |S6l: 9,8 g
Pomarancza 1 szt., Szynka z indyka 50 g /*/, kwasv Huszczowe: Blonnik: 35.4
Pomidor % szt. Ogoérek kiszony 1 szt. y : $3549
37,59
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ E: 2209 kcal w:312,4¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g/gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:89,9g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z sosem miesno- | Masto 15g /m/, T7:831g 39,09
WEGLOWODANOW Twardg z koperkiem 70 g /m/ jarzynowym 180 g /s,gl,*/ Pasta zjaj 70 g /j,m/ <
’ AR S w tym nasycone |Sol: 6,7
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomarancza 1 szt., Szynka z indyka 50 g /*/, y y "9

Pomidor % szt.

Ogoérek kiszony 1 sz

kwasy ttuszczowe:

32,39

Bfonnik: 40,3 g

))




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ ml /s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
w tym nasycone |SOl: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




