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Sobota

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml . 4 . Herbat.a 2(?0 ml Uabtko 1 szt. Jogurt E: 2178 kcal w:289,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Z.upa b‘rol.<u’fowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:78,1g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,8l/, Szynka biata 50 g /*/, T:9489 50,7 g
Ser z6tty 50 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,9 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,3 g
40,0 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. logurt E: 2113 kcal Ww:294,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Z!Jpa tfrolfulowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:77,2¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/
Masto 15 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j,s,gl/, | Szynka biata 50 g /*/, T:84,49 51,7 g
tATWOSTRAWNA g p
Twarég z natkg 70 g /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl/ Safata50 g w tym nasycone S6l: 4,6 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,0 g
34,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt E: 2029 kcal w:2789¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Z.upa tfrolfulowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1 B:71,1g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Twarég z natkg 70 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 180 g /s,gl/, Szynka biata 50 g /*/, 1:87,39 42,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,2 g

kwasy ttuszczowe:
31,7 g

Bfonnik: 40,3 g




