Jadlos pis ha 20022024t

Wtorek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartosc odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt.  [Serek E: 2145 kcal w: 348,9 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany B:99,6¢ w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z cieciorki 150 g /s, gl,*/, | Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ ’ :
PODSTAWOWA Poledwica drobiowa 50 g /*/, | Fasolka szparagowa 120 g Jajko 1 szt. /j/, T:63,29 43,99
Ogérek % szt. Papryka % szt. w tym nasycone S6l: 4,1¢g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 58,1 g
24,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt.  [Serek E: 2145 kcal w: 353,39
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogenizowany [g. .
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z cieciorki 150 g /s, gl,*/, | Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ B: 98,89 w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, | Fasolka szparagowa 120 g Jajko 1 szt. /j/, T:6099g 42,6 g
Safata 50 g Pomidor % szt. w tym nasycone IS6l: 4,3 g
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 56,5 g
24,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 szt. |Serek E: 2140 kcal W: 343,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, ZuPa selerowa 350 ml /s/, S Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogenizowany B:100,7 g w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z cieciorki 150 g /s, gl,*/, | Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ .
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, | Fasolka szparagowa 120 g Jajko 1 szt. /j/, T:655¢9 45,29
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ogérek % szt. Papryka % szt. w tym nasycone IS6l: 4,0 g

kwasy ttuszczowe:
25,19

Bfonnik: 60,1 g




