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Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Habtko 1 szt. Kefir 1szt. |E: 2160 kcal W: 279,49
Zupa mleczna z kaszg jaglang | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:83,6¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA 350g/m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15g /m/, ' T:91,2¢ 36,6 g
Grahamka 1 szt /gl/, jarzynowym 350 g /gl, s, */ Pasta z jaj i twarogu 70 g /j,m/, w tym nasycone S6l:3,9 g
Mas.{ ° 158 /m/, Papryka % szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,8 g
Ser z6tty 50 g/m/,
Satata 50 g 39,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Kefir 1szt. |E: 2358 kcal W:292,2 g
Zupa mleczna z kasza jaglang Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:104,2 g w tym cukry:
350g/m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15g/m/, T:97,69g 41,1g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt /gl/, jarzynowym 350 g /gl, s,*/ Pasta z jaj i twarogu 70 g /j,m/, w tym nasycone S6l: 3,1 g
Masto 1 Pomidor % szt. e
asto 15 /m/, omidor % szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,0 g
Mozzarella 1 szt. /m/,
Saftata50 g 44,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Habtko 1 szt. Kefir 1szt. |E: 2203 kcal W: 275,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 96,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/, 1:92,7g 32,69
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, jarzynowym 350 g /gl, s, */ Pasta z jaj i twarogu 70 g /j,m/, w tym nasycone S6l: 3,4

Satata50 g

Papryka % szt

kwasy ttuszczowe:
40,0 g

Bfonnik: 31,8 g




