Jadbspis na 16.02.2024.

Piatek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2189 kcal w: 286,2 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Z.upa d.yn.lowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:103,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzycg, fetg i T:84,5¢g 44,2 g
Twardg z kietkami 70 g /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g ogérkiem 100 g /m/, w tym nasycone IS6l: 5,6 g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 33,7 g
35,19
Herbata 200 ml Herbata %00 ml . ‘ . Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2238 kcal w:298,3g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m,gl/, Z}Jpa d‘yn.lowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B: 105,5 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, .
Masto 15 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzycg, fetg i T:84,5¢g 45,2 g
tATWOSTRAWNA .
Twardg z kietkami 70 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ ogérkiem 100 g /m/, w tym nasycone IS6l: 5,2 g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
35,0 g
Herbata 200 ml Herbata 2.00 ml . 4 . Herbat.a 290 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2087 kcal w:2783¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Z.upa c!yn.lowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B:97,4¢ w tym cukry:
L Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Twarég z kietkami 70 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z ciecierzyca, fetg i T:82,59 27,6 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Suréwka z kiszonej kapusty 120 g ogorkiem 100 g /m/, w tym nasycone IS6l: 5,6 g

kwasy ttuszczowe:
31,3¢g

Bfonnik: 41,1 g




