Jadlospis na 14.02.2024t. $roda DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2581 kcal W:341,5¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B: 124.7 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, /g tym cukry.
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:96,59 33,39
Hummus 1 szt. /se/, Mix warzyw gotowany 120 g Papryka % szt. w tym nasycone ISol: 3,7 g
Banan 1 szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,1 g
Satata 50
alata >e 36,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2392 kcal W: 3288¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. /m/ B: 116,3g w tym cukry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, ‘ 4 :
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pulpet z jaj w sosie 180 g /s,j,gl/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:84,0g 48,0 g
Hummus 1 szt. /se/, Mix warzyw gotowany 120 g Pomidor % szt. w tym nasycone ISol: 3,1 g
Banan 1szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
Satata 50 g 3449
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2213 kcal w:311,8¢9
Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ B: 106.8 .
: w tym cukry:
z OGRANICZENIE,M Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, »S g y 4
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Pulpet z jaj w sosie 180 g /s,j,gl/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:78,49 30,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt., Mix warzyw gotowany 120 g Papryka % szt. w tym nasycone |S0l: 3,3 g
Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,0 g
30,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2778 kcal w: 367,49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb pszenny 150 g /gl/, szt. /m/ B: 138 2 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, 3829 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:102,0g 49/6 g
Hummus 1 szt. /se/, Mix warzyw gotowany 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl:5,4¢g
Banan 1 szt,, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,0 g
Satata 50
alata >ue 39,99
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt naturalny 1 |E: 2410 kcal W:337,7g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, Chleb zytni 150 g /gl/, szt. /m/ B:120,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, ’ ’
WEGLOWODANOW Hummus 1 szt. /se/, Pulpet z jaj w sosie 180 g /s,j,gl/, Mozzarella 1 szt. /m/, T:84,0g 31,59
btko 1 szt Mix warzyw gotowany 120 g Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |SOl:5,0g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Ja N ! ’

Satata50 g

Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:

33,1¢

Bfonnik: 46,9 g

))




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |E: 2089 kcal W:232¢g
/m,gl/ ml /s,j,*/ B:94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |SOl: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




