Jadlospis na 12.02.202.4+.

Poniedzialek. DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml ' Herbata 200 ml o ' Herbat'a 290 ml Skyr 1szt. /m/  |E: 2020 kcal w: 278,19
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Zypa b.rol'<ulowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 99,5 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, T:70.2 39.9
Masto 10 g /m/ Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, /0,29 "7 g
Ser z6tty 50 g /m/, Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy|S6l: 6,7 g
Pomidor % szt. tluszczowe: 28,6 g Bfonnik: 32,6 g
Banan 1 szt.
Herbata 200 ml ' Herbata 200 ml o ' Herbata 200 ml Skyr 1szt. /m/  |E: 2208 kcal W: 284,6 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Z.upa b.rol.<ulowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B:120,7 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/,
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:789¢g 45,89
Mozzarella 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Satata50 g w tym nasycone kwasy|S6l: 4 g
Pomidor % szt. tfuszczowe: 33,7 g Btonnik: 32,8 g
Banan 1 szt.
Herbat.a 290 ml Herbata 200 ml ‘ ‘ . HerbaFa 290 ml Skyr 1szt. /m/  |E: 2001 kcal Ww:253,2g
z OGRANICZENIE:M Chleb zytni 100 g /gl/, Z!Jpa tfrolfulowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 100 g /gl/, B:114,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, .
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:74,59 22,49
Pomidor % szt. Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy|S6l: 6 g
Kiwi 1 szt ttuszczowe: 29,7 g Btonnik: 36,9 g
Herbata 200 ml . Herbata 200 ml . 4 . Herbat.a 290 ml Skyr 1 szt. /m/  |E: 2269 kcal w: 303,7 g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, Z.upa b‘rol.<u’fowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:111,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/,
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:8249 40,89
Ser 261ty 50 g /m/, Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Jajko 1 szt. w tym nasycone kwasy|Sol: 7,4 g
Pomidor % szt. Ogorek kiszony 1 szt. tfuszczowe: 33,6 g Bfonnik: 35,9 g
Banan 1 szt.
] Herbat.a 290 ml Herbata 200 ml ' ' . Herbat.a 290 ml Skyr 1szt. /m/ |E: 2250 kcal w: 278,9 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Z.upa tfrolfulowa z ziemniakami 350 ml /s,m/, Chleb zytni 150 g /gl/, B:126,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk gotowany w sosie jarzynowym 180 g /s, gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T1:86,7g 23,49
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt. Suréwka z marchewki i jabtka 120 g Jajko 1 szt. w tym nasycone kwasy|S6l: 6,7 g

Kiwi 1 szt

Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 34,6 g

Bfonnik: 40,1 g

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny
350 ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone kwasy

tluszczowe: 39 g

W:232¢g
w tym cukry: 73

g
S6l: 1,68 g

Bfonnik: 13 g

))




