Jad’fospis ha 102.2024r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt naturalny 1 szt. |E: 2034 kcal W:293,9¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, m/ B:87,8¢g w tym cukry: 37,3
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, T: 72,89 g
. . . . . o . . . * 4
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, Bltka.schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Polf:dwm.a drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,1 g
Jabtko 1 szt., Kalafior gotowany 120 g Ogorek zielony % szt. « ; . " ik: 39
Pomidor % szt. wasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,4 g
25,5¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt naturalny 1 szt. |E: 2045 kcal w:291,9¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, m/ B:89¢g w tym cukry: 35,9
Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, T:749¢9 g
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, | Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, ! .
) w tym nasycone S6l: 3,8 ¢g
Jabtko 1 szt., Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g B ; . gt ik: 40.5
Pomidor % szt. wasy ttuszczowe: onnik: 40,5 g
25,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt naturalny 1 szt. |E: 2017 kcal W:294,5¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, m/ B: 86,6 g w tym cukry: 38,7
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 10 g /m/, T:70,8 g g
. . . . . . . . . * . ’
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, B|tkaischabowa w sosie 180 g /s,gl/, Polcladwn:.a drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,4
Jabtko 1 szt., Kalafior gotowany 120 g Ogoérek zielony % szt. B ; . gt ik: 38.5
Pomidor % szt. wasy ttuszczowe: 'onnik: 38,5 g
25,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt naturalny 1 szt. |E: 2499 kcal W: 349,2 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa z cieciorka 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, m/ B: 106,2 g w tym cukry: 39,5
. Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:953¢g g
DLA KOBIET W CIAZY Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, | Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, W b ;n nasvcone Sl 4.8
Jabtko 1 szt., Kalafior gotowany 120 g Hummus % szt., B 4 p V! . gt : ,'k'g47 4
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt. wasy tiuszczowe: onnik: 27,4 9
30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Vogurt naturalny 1 szt. |E: 2482 kcal W: 349,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z cieciorkg 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, m/ B:105¢g w tym cukry: 40,9
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, T:93,3g g
WEGLOWODANéW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, | Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, W tyr’n nasycone S61: 5,1 g
Jabtko 1 szt., Kalafior gotowany 120 Hummus % szt., t
tATWOPRZYSWAJALNYCH ‘ lor gotowany 208 ummus % sz kwasy tluszczowe:  |Bfonnik: 46,5 g

Pomidor % szt.

Ogorek zielony % szt.

30,19

O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
- MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona (miksowana)
350 ml /m,gl/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350
ml /s,j,*/

E: 2089 kcal

B: 94 g

T:90¢g

w tym nasycone
kwasy tfuszczowe:

39¢g

w:232¢g

w tym cukry: 73
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 13 g

))




