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Sroda

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny  |E: 2219 kcal w: 308,2 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, lowocowy z . .
/m,gl/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B: 90,9 g w tym CUkry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pieré pieczona w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 /m,j/, zb67 1 szt. T:81,3¢g 72,09
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt /m,gl/ :
Spvnka biata 50. y : 4 w tym nasycone |SOl: 5,3 g
zynka biata 50 g /*/, .
Satata50 g kwasy Bfonnik:29,4 g
tluszczowe: 34,4
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt pitny  |E: 2222 keal w: 313,5 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, lowocowy z . .
/m,gl/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, dodatkiem B: 89,7 g w tym CUkry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Pier$ pieczona w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 /m,j/, zbdz 1 szt. T:79,0 72,4
tATWOSTRAWNA Masfogls /m/, ¢ BrokuFf) otowany 120 e ! s Pomidojr f/z szt : /m,gl/ -9 " g
o b_agla S0 /*/ & yisle : 8 w tym nasycone |S6l:4,5¢g
2y i g .
Satata50 g kwasy Bfonnik: 27,5 g
tluszczowe: 34,1 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Jogurt pitny  |E: 2086 kcal w: 285,0 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, lowocowy z . s
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g, Masto 15 g /m/, dodatkiem B: 86,4 ) w tym CUkry'
WEGLOWODANOW Szynka biata 50 g /*/, Piers pieczona w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Pasta z jaj 70 /m,j/, zbdz 1 szt. T:82,5 g 47,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Satata 50 g Brokut gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. /m,gl/ w tym nasycone S61: 54 g
kwasy Bfonnik: 37,3 g

ttuszczowe: 30,7 g




