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Wtorek

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Chie ven 100/ s seerown 350 /5 Chie pemny 100 & /g O ooy | 2104 keal - W: 348,7 g
Masto 1yS g /m/,g & Ry?brazowy 160z gulasz’en:n z ciecierzycy Mas{opls g/n:/, eret szt. /m/ ! B: 86'8 g w tym CUkry:
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/ 150 g /*/ Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g T:658¢g 40,7 g
Ogorek kiszony 1 szt. Mieszanka warzyw 120 g ér;w;;yka ot w tym nasycone S61: 58g
' kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 61,2 g
26,6 g
Chiet prsenny 100 /el o seerown 350 1 /5 Chie pemny 100 & /g PO vocowys | 2091 keal —W: 350,49
Maslopls g /r‘:/, sret Ry?brazowy 160z gulasz’en:n z ciecierzycy Mas{opls g/n:/, sret szt. /m/ ! B: 84'7 g w tym CUkry:
LATWOSTRAWNA Eglrzcii(;/\(/)irc:a/sopocka 50g/*/ 15.0 g/*/ Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g T:63,3¢g 39’,4 ]
4 szt. Mieszanka warzyw 120 g ér;g,ta s0g w tym nasycone S61: 42g
kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 58,4 g
26,2 g
Chie ven 100 Zups seerown 350 i /5 Chies vin 100 /g PO vocowy 1 | 2094 keal W: 345,59 g
4 OGRANICZEN”{M Masto ;/5 g/m/, ’ Ryz brazowy 160 z gulasz’en; z ciecierzycy | Masto 15 g/m/, , szt. /m/ Y B: 86,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/ 150g /*/ Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g T: 65,7 g 40,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Ogorekkiszony 1 szt. Mieszanka warzyw 120 g é ?;Fyka ot w tym nasycone |Sol: 6,0 g
' kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 60,7 g

26,5¢g




