Jad’fospis ha 06.022024r. Wtorek DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2019 kcal W: 346,7 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B: 7 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/ 8574 tym cukry.
PODSTAWOWA Poledwica sopocka 50 g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, 1:57,59 40,79
Pomararicza 1 szt. Papryka % szt. w tym nasycone |S6l:4,1g
Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 60,7 g
21,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2017 kcal W: 350,4 g
*
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s,*/, o Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1 B:84,7¢ w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:5509 39,49
Pomarancza 1 szt. Satata50 g w tym nasycone Sol: 4,2 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 58,4 g
20,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2020 kcal Ww: 345,89
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s,*/, o . Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy 1 B: 86,7 ¢ w tym cukry:
" Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ Masto 10 g /m/, szt. /m/
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:57,59 40,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomararicza 1 szt. Papryka % szt. w tym nasycone |SOl: 6,0 g
Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 60,7 g
21,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt E: 2216 kcal w: 373,89
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s, */, Chleb pszenny 150 g /gl/, owocowy 1 |p. g7 .
: w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ 97,69 tym cukry
DLA KOBIET W CIAZ'Y Poledwica sopocka 50 g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:63,3¢g 42,49
Pomararicza 1 szt. Szynka z indyka 50 g /*/ w tym nasycone |Sol: 5,4 g
Ogorek kiszony 1 szt. Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 63,8 g
24,2 g
] Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2212 kcal W:371,5¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa selerowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 150 g /gl/, owocowyl |p.gg g g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ryz brazowy 160 z gulaszem z ciecierzycy 150 g /*/ Masto 15 g /m/, szt. /m/ ’ :
WEGLOWODANéW Poledwica sopocka 50 g /*/ Mieszanka warzyw 120 g Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, T:63,3¢g 42,39
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomaranicza 1 szt. Szynka z indyka 50 g /*/ w tym nasycone |S6l: 7,4 g

Ogoérek kiszony 1 szt.

Papryka % szt.

kwasy ttuszczowe:

24,2 g

Bfonnik: 63,5 g

))




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ kolacyiny |B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI 350 ml T:90¢g g
/si*/ w tym nasycone |Sol: 1,68 g

- MIKSOWANA

kwasy ttuszczowe:
39g

Bfonnik: 13 g




