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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Serek wiejski 1|E: 2120 kcal w:277 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, | Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, szt. /m/ i i
Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 15 g /m/, B:100,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:81,6 47,9
PODSTAWOWA by i ‘rek zielony 3 -0 9 29
Ser 26tty 50 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, gl/, Ogorek zielony % szt. w tym nasycone S6/1: 5,2 g
Satata 50 g Suréwka z buraczkéw 120 g ’ '_
kwasy Bfonnik: 32,8 g
ttuszczowe: 36,8
g
?ljerzzar;a:ezcgganll kaszg jaglang 350 ml /m/, ?5;:?:'21?1?)3&! z groszkiem i fasolkg 350 ml Eslr:stziz&gir:rlnisty 100 g /gl,so,se/, penan szt izetre/linv;leﬁkl *|E: 2088 kcal W:289,3 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, /s,m/, Masto 15 g /m/, B: 99,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/, T:72,9 53,9
EATWOSTRAWNA > B & ; o 8 79 29
Twarog z koperkiem 70 g /m/, Indyk w sosie 180 g /s, gl/, Pomidor % szt. w tym nasycone S6!: 4,5 g
Satata50 g, Suréwka z buraczkéw 120 g e
kwasy Bfonnik: 33,5 g
tluszczowe: 31,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek wiejski 1|F: 2197 kcal w: 297 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. /m/ . s
z OGRANICZENII::M Masto 15 g /m/, Js,m/, Masto 15 g /m/, B: 108,5 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twarog z koperkiem 70 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Hummus 1 szt. /se/, T: 82,6 g 33,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Satata50g, Indyk w sosie 180 g /s, gl/, Ogorek zielony % szt. w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Suréwka z buraczkéw 120 g '.
kwasy Bfonnik: 44,1 g

tluszczowe: 28,8 g




