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Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 m| Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Jogurt E: 2101 kcal W: 293,2 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb wieloziarnisty 100 g owocowyl |p. 82,0¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, /gl,s0,s¢e/, szt. /m/ 7:80,5¢ 49,1 ¢
M.asfo 15 g/m/, Plec,zen z morszczuka. 100 g /r,j,gl/, Masto 15 g /m/,. w tym nasycone S6l: 4,0 g
Jajo 1szt/j/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satatka z makreli 100 g /r,*/, kwasy thuszczowe: |Blonnik: 32,8 g
Pomidor % szt. + Banan 1 szt. Satata50 g : T
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt E: 2090 kcal W: 290,4 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, | Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb wieloziarnisty 100 g owocowyl g, 81,2¢g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, /gl,s0,s¢e/, szt. /m/ T7:80,4 g 48,1¢
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Masto 15 g /m/, w ty;n nasycone Séll' 409
Jajo 1szt /j/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satatka z makreli 100 g /r,*/, kwasy tiuszczowe: Bfo.m;ik' 31,79
Pomidor % szt. + Banan 1 szt. Satata50 g : i
29,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarariczal ogurt E: 2055 kcal W: 283,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z ziemniakami 350 ml /s,gl/, | Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowyl |p. g3 > g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 82,2 g 34,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |13i0 2 szt /il, Pieczen z morszczuka 100 g /r,j,gl/, Satatka z makreli 100 g /r,*/, w tym nasycone S6l:4,2

Pomidor % szt.

Suréwka z marchewki 120 g /*/

Satata50 g

kwasy ttuszczowe:
26,8 g

Bfonnik: 39,8 g




