Jadiospis ha 31012024t

Sroda

DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2224 kcal w: 345’9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Zupa fasolowa 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g /g/, i krv:
/m,gl/, Ryz brazowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/ B: 86,09 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makrela w pomidorach 85 g /r/, T:71,4 g 70,2 g
PODSTAWOWA .
Masto 15¢ /m/ o Safata 25 g w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, .
Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 39,9 g
tluszczowe: 31,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2063 kcal w: 325’9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /g/, s s
/m,gl/, Ryz bragzowy z jabtkami 350 g Masto 15 g /m/, B: 71,5 g w tym CUkry'
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makrela w pomidorach 85 g /r/, T:66,0g 69,1¢g
tATWOSTRAWNA .
Masto15¢/m/, o Safata 25¢ w tym nasycone |S6l: 3,3 g
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, .
Satata 25 g kwasy Bfonnik: 33,0 g
tluszczowe: 29,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1 szt. /m/ E: 2103 kcal w: 294’3 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa fasolowa 350 ml /s,*/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz z tofu i warzywami 350 g /so/ Masto 15 g /m/, B: 95,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g /r/, T:82,3 g 29,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. zgk{W‘efswa”VW“V Lzt /s,%/ w tym nasycone [S6l: 6,8 g
atata 25 g .
kwasy Bfonnik: 51,6 g

tluszczowe: 29,5 g




