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Niedziela
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2267 kcal w: 316’6 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml / Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany |, s
Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ B: 116'4 g w tym CUkry'
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, | Indyk z sosem jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Hummus 1 szt. /se/, T:77,3 38,4
PODSTAWOWA Satata 25 g Buraczki na gesto 120 g /gl/ Ogorek kiszony 1 szt =9 " J
: w tym nasycone |S6l:4,5¢g
kwasy Bfonnik: 42,9 g
tluszczowe: 28,8
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2277 kcal w: 323,0 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml / Chleb wieloziarnisty 100 g homogenizowany . .
Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, /8l,s0,s¢e/, 1szt. /m/ B: 114'7 g w tym CUkry'
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, Indyk z sosem jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, T:74,6 34,4
tATWOSTRAWNA SalatagZS g ! P ¢ Bur\;czki na geito IZO gy/gl/ e Hummus fszt /se/ 9 . J
ISEL w tym nasycone |S6l:2,9g
Satata 25 g .
kwasy Bfonnik: 39,1 g
tluszczowe: 28,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Serek E: 2257 kcal Ww: 314,9 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml / Chleb zytni 100 g /gl/, homogenizowany B: 115.6 krv:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ : 09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g/m/, Indyk z sosem jarzynowym 180 g /s,gl,*/, Hummus 1 szt. /se/, T: 77,3 g 36,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Satata 50 g Suréwka z buraczkéw 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 4.5 g
. 4
kwasy Bfonnik: 43,0 g

tluszczowe: 28,8 g




