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Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. [Kefir 1szt. |E: 2095 kcal W:272,2 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, | Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:82,1¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem Masto 15 g /m/, T:87,5¢g 3529
PODSTAWOWA gllas.k,)f155go/m/ miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ izynki d1r/obiowa 50¢g/*/, w tym nasycone |S6l: 6,5 g
Oer(')zr((:I?lI(iszogr{ml/,szt apryka s set kwasy Btonnik: 29,2 g
& y ’ ttuszczowe: 38,9
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt. [Kefir1szt. |E: 2237 kcal W: 280,9 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, | Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:101,9 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem Masto 15 g /m/, T:89,3 g 39,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ | Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satata25g .
kwasy Bfonnik: 26,4 g
Satata 25 g
tluszczowe: 41 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. [Kefir1szt. |E: 2365 kcal Ww:301,2¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, | Zupa jarzynowa .350.ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 107,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, M.akarorj petnoziarnisty z sosem Masto 15 g /.m/, T:94,7 g 41,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH masfo 15”g é m/ migsno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ izynki df/Ob'°Wa 50g/*/, w tym nasycone |S6l: 6,3 g
ozzarella 1 szt. /m/, apryka % szt. kwasy Bfonnik: 33 g

Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 41,7 g




