Jad’fospis ha 27.01202-4r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/|E: 2011 kcal Ww: 270,3 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:81g w tym cukry: 35,2
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, T:79,1g g
Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,7 g
Ser z6tty 50 g/m/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 28,7 g
Jabtko 1 szt. 33,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2163 kcal W: 280,9¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B:101,8¢g w tym cukry: 39,6
Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, T:81¢g g
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Blonnik: 26,4 g
Jabtko 1 szt. 35,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/|E: 2291 kcal w:301,2¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 107,6 g w tym cukry: 41,3
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, T:86,4g g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 6,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33 g
Jabtko 1 szt. + Ogorek kiszony 1 szt. 36,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2240 kcal W: 295,9¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 91,3 g w tym cukry: 36,1
. Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/, T:90¢g g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 5,4 g
Ser 26ty 50 g/m/, Jajo 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32 g
Jabtko 1 szt. Papryka % szt. 37,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2521 kcal W: 326,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s,m/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 118 ¢g w tym cukry: 42,3
OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 15 g /m/, T:97,3¢g g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Szynka drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Mozzarella 1 szt. /m/, Jajo 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,3 g
Jabtko 1 szt. + Ogorek kiszony 1 szt. Papryka % szt. 40,7 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232¢g
ml /m,gl/ 350ml/s,j,*/ |B:94¢g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI T:90¢g g
- MIKSOWANA w tym nasycone |Sol: 1,68 g

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




